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Bonjour à toutes et à tous,

Dans le bulletin de janvier 2023, notre ex-présidente Gaétane  écrivait: « Croyez-
moi, faire partie du conseil sectoriel, c’est devenir membre d’une équipe qui met 
en commun ses talents pour animer la vie sectorielle. Un défi valorisant et 
enrichissant. » Elle était à la recherche d’une relève à la présidence et j’ai répondu 
présente. À la moitié de ma première année de mandat, je constate qu’elle avait 
bien raison. Elle avait toutefois oublié de dire que de prendre un tel poste n’était 
pas toujours un jardin de roses et que des épines feraient partie de l’expérience, ce 
qui est bien sûr le lot de tout poste de responsabilités. 

Je tiens à remercier Lise Labelle, qui a démissionné du poste de secrétaire, pour son apport au conseil et à 
souhaiter la bienvenue à Elsie Lavoie qui prendra la relève jusqu’à la prochaine élection. Je souhaite 
également la bienvenue à Michèle Théroux qui a accepté de devenir responsable du comité des arts. Tous 
nos comités ont maintenant une ou un responsable et certains ont une ou un coresponsable comme vous 
pouvez le lire en page 2 de ce bulletin.

Les mois qui viennent seront bien occupés avec des activités régionales et sectorielles qui sauront vous 
intéressées. Elles sont présentées dans le calendrier inclus dans ce bulletin. Nous y annonçons la visite à la 
cabane à sucre pour une deuxième année. Le Quilles-o-thon, pour lequel j’ai une affection particulière et  
qui fêtera son 5e anniversaire cette année, devrait être une activité festive très courue. 

Je vous annonce en primeur une activité non inscrite au calendrier. Il s’agit d’un projet toujours en action 
(PTEA) entièrement financé par l’AREQ. La date, au moment de l’impression, n’est pas encore fixée mais 
ce sera au début du printemps. Le sujet traité: « Comment améliorer la prise de photos avec son cellulaire. » 
Des trucs et des astuces seront donnés par un photographe professionnel. Pour s’y inscrire, il faudra surveiller 
mes messages mensuels sur notre site : ahutsic-ouest.areq.lacsq.org

Assurez-vous d’être inscrits sur ma liste d’adresses courriels.

Dans le dernier Échos de l’Île, la présidente régionale vous explique comment mettre à jour vos coordonnées 
et vos choix de réception des bulletins régionaux et sectoriels ainsi que mes messages mensuels.

Au plaisir de vous revoir en 2024, année que je vous souhaite heureuse et en santé.

Diane Chabot, présidente
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Avez-vous le goût d’en savoir davantage sur les États-Unis ?

À compter du 22 septembre tous les jeudis AM ou PM, l’antenne 
Ahuntsic-Bordeaux-Cartierville de l’Université du troisième âge de 
l’U. de Sherbrooke, offre un cours sur
L’Histoire des États-Unis
1850-2022
Éric Grenier, B.A. en histoire
.
Les jeudis du 22 septembre au 24 novembre
Durée : 20 heures (10 semaines)

Lieu : Salle communautaire de l’église Saint-Jude
10120 avenue d’Auteuil, Montréal

Droits de scolarité : 75 $ 

S’inscrire à uta.abc@usherbrooke.ca

Michèle-Andrée Desjardins-Pépin
Pour le CA de l’antenne ABC de l’UTA de l’Université de Sherbrooke
Membre du secteur Ahuntsic-Ouest
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Responsables des comités
Action sociopolitique
Responsable: Jean-Guy Roy  450 473-8280
nicole.jean-guy@sympatico.ca
Coresponsable: Lise Labelle  450 669-2511  
l.labelle2@videotron.ca          
Arts
Responsable: Michèle Théroux 514 903-0710
michele.50@gmail.com
Assurances
Responsable: Diane Chabot 514 324-3330
dchabot10@hotmail.com
Coresponsable: Régis Evrard 438 523-3131
regisevrard5@gmail.com
Comité des femmes
Responsable: Micheline Delluc 514 387-1481
michelinedelluc@videotron.ca
Coresponsable: Thérèse Villeneuve 438 393-0290
berthohtcga@gmail,com
Comité des hommes
Responsable : Jean-Guy Roy 
nicole.jean-guy@sympatico.ca 450 473-8280 
Coresponsable: Régis Évrard  438 523-3131
regisevrard5gamail.com
Environnement et développement durable
Responsable: Monique Lalonde 450 689-0351
hist@bell.net 
Coresponsable: Caroline Lelièvre 514 744-2991     
lel@videotron.ca  
Retraite
Responsable : Régis Evrard 438 523-3131
regisevrard5gamail.com
Coresponsable: Diane Chabot 514 324-3330 
dchabot10@hotmail.com
Envoi des cartes d’anniversaire 
Pierrette Boutet 514 232-1064
boutetpierrette@yahoo.ca
Fondation Laure-Gaudreault
Pauline Berthiaume 514 388-8559
pauline.b13@videotron.ca
Site Web
Pierre Morin 514 462-5728
pierremorin2001@gmail.com
Inscription aux activités
Marie-Nicole Dufresne 450 973-8264
marinique7@icloud.com

Adresse du site Web
ahuntsic-ouest.areq.lacsq.org
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Conseil sectoriel
Présidente: Diane Chabot 514 324-3330
dchabot10@hotmail.com
1ère Vice-présidente: Micheline Latreille 
450 974-3552  mich.2@videotron.ca
2e Vice-président: Jean-Guy Roy 450 473-8280
nicole.jean-guy@sympatico.ca

Secrétaire: Elsie Lavoie 514 321-9564
elsielavoie8gmail.com
Trésorier: Robert Caron 514 781-6370
claudetteetrobert@videotron.ca
1er Conseiller: Rémi Gaulin 438 376-6912
gaulinr7@gmail.com
2e Conseiller: Régis Evrard 438 523-3131
regisevrard5@gmail.com

mailto:uta.abc@usherbrooke.ca
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Quelles sont les conditions pour être désigné l’aîné de l’année au secteur Ahuntsic-Ouest ?
Avoir 75 ans et continuer l’action bénévole au sein de l’AREQ ou s’illustrer d’une façon 
ou d’une autre dans un engagement citoyen. Cette distinction peut être octroyée tant à un 
homme qu’à une femme. 

Cette année, le conseil sectoriel n’a pas eu à chercher longtemps car nous avons une 
membre qui a célébré ses 75 ans, le 23 janvier dernier et qui, après avoir été présidente du 
secteur durant deux mandats, a accepté de poser sa candidature à la présidence régionale et 
a été élue par acclamation. J’ai nommé Gaétane Lebel.

Contrairement à certains bénévoles, qui, lorsqu’ils atteignent 75 ans, prennent leur retraite 
du bénévolat, notre Gaétane a choisi de relever un défi plus grand. Désormais, elle verra à 
l’administration de la région de Montréal et à titre de présidente de notre région, elle 
siégera au conseil d’administration de l’AREQ. Elle étendra son influence à la grandeur du 
Québec.

Comme je lui ai rendu hommage en juin, je ne répéterai pas tout ce que j’ai déjà dit car 
vous pouvez retrouver mon texte en page 3 du Lien de la rentrée. Je vous dirai seulement 
que depuis 22 ans, soit depuis qu’elle est retraitée, Gaétane a toujours été engagée soit au 
niveau sectoriel ou régional et au sein de comités que ce soit à l’action sociopolitique ou à 
celui du bulletin régional.

Chère Gaétane, les membres du conseil sectoriel sont fiers de te désigner l’Aînée de 
l’année 2023 et te souhaitent du succès et du plaisir dans ton nouvel engagement.

Lise Labelle
18 octobre 2023

L’Aînée de l’année 2023
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Activités de février à juin 2024
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https-//areq.lacsq.org/le-regime-dassurance-dentaire-federal-debute-
en-2024/2023/12/

Venez fêter le 5e anniversaire du Quilles-o-thon
Au profit de la Fondation Laure-Gaudreault
Le 9 juin 2024
Salon de quilles Moderne
3115, boul. de l’Assomption (métro de l’Assomption)
13 h 30 à 16 h 30

En 2023 nous étions 179, cette année l’organisateur M. Richard Raymond espère la 
participation de 252 personnes soit la capacité maximale du salon.
Une telle participation permettrait d’aider encore plus d’organismes.
L’objectif pour notre secteur serait de former 3 équipes soit une de plus qu’en 2023. 
Six nouvelles généreuses personnes sont donc espérées. Les familles et les ami.e.s sont 
les bienvenus.

J’attends vos inscriptions avant le 1er juin accompagné d’un chèque de 25 $ par personne libellé à l’ordre 
de AREQ 06-N. Cette participation donne droit à un reçu à des fins fiscales.
Grand merci au nom des organismes bénéficiaires,

Diane Chabot

7926-A rue de Verone

Saint-Léonard, Qc.

H1P 3E2

Pour votre information
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In memoriam
Depuis la dernière parution de notre bulletin Le Lien de septembre 2023, nous avons appris le décès 
de six membres de notre secteur : 

Lucille Bouchard, Diane Drolet, Ghislaine Graveline-Richard, Mireille Lalande, Antonio Perrotta et 
Richard Turgeon.

Nous déplorons aussi le décès de Lyette Perth, sœur de Pauline Berthiaume, de Lynn Lévesque, 
belle-sœur de Robert Caron, d’Anne Bellisle, sœur de Huguette Bellisle ainsi que de Pierre Gagnon, 
conjoint de Lise Hardy-Gagnon.

Nos plus sincères condoléances aux familles endeuillées et aux personnes touchées par 
ces départs.

Diane Chabot

Bienvenue aux nouveaux membres

Depuis septembre, trois nouvelles personnes se sont jointes à notre secteur. 

Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue à Serge Fréchette, Jocelyne Pouliot et Chantal 
Tellier.

 Elles seront accueillies officiellement lors du  prochain dîner auquel elles participeront.

L’hiver à l’UTA

Thème : Histoire des relations entre l'Occident et l'Afrique noire
Jean-Baptiste Ndiaye, M. en science politique, M. en sociologie et développement international
Retracer le fil historique des relations entre l’Occident et l’Afrique subsaharienne, en ciblant les 
contextes historiques et les objectifs qui ont motivé les rapports entre les deux continents. À travers 
de grandes périodes historiques, voir comment ces rapports ont évolué dans le temps : de la 
domination précoloniale, à la colonisation et aux relations postcoloniales. Analyser les 
conséquences de ces relations et leur responsabilité dans la situation politique, économique et 
sociale actuelle dans les pays africains.

Les jeudis du 8 février au 28 mars (20 heures -8 semaines)
Groupe 65 : de 9h30 à 12h  Groupe 66 : de 13h à 15h30

Droits de scolarité : 100 $ - Minimum/Maximum d’inscriptions : 20/80
Endroit : Salle communautaire de l’église Saint-Jude, 10120, avenue d’Auteuil (près du Métro 
Sauvé) Montréal
Inscription : à partir du 18  janvier 2024 dès 9h à uta@usherbrooke.ca
Michèle-Andrée Desjardins-Pépin
Pour l’Université du troisième âge dans Ahuntsic ( UTA)

mailto:uta@usherbrooke.ca


Bonjour à tous, 

Merci pour votre participation au ciné-club, c’est grâce à vous qu’il vit! Comme vous le 
savez, j’ai créé ce projet seule et c’est grâce à votre présence que je peux continuer cette 
initiative. Vous pouvez m’aider en invitant vos amis à participer avec vous si vous le 
souhaitez. 

Notre prochain film, le 6 février, sera GABOR, un documentaire dynamique sur le célèbre 
photographe, en présence de la réalisatrice, une femme formidable qui mérite le détour. 

Inscrivez-vous dès maintenant! https://maison4tiers.com/cine-club/ 

**Vous pouvez également payer sur place en argent comptant avec la somme exacte 
(15$), il suffit de me confirmer votre présence par courriel (obligatoire!)** 

Dialogue entre la réalisatrice Joannie Lafrenière et le photographe 
d’origine hongroise Gabor Szilasi, ce film dresse un portrait tendre et 
coloré de cet artiste humaniste qui a passé les 60 dernières années à 
documenter l’éloquence du quotidien de sa terre d’accueil, le Québec. À 
travers différentes confidences, rencontres et mises en scène, Gabor 
témoigne d’un regard singulier sur la photographie autant que sur la vie 
et la vieillesse qu’il aborde avec curiosité, résilience et optimisme.

Charlotte Prestre, chargée de projets et développement des publics
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Convocation à l’assemblée générale sectorielle

L’assemblée générale du secteur Ahuntsic-ouest aura lieu le vendredi 3 mai 2024, à 9 h 30, à 
l’Institut culinaire St-Pius X, 9955,  avenue Papineau, Montréal.

Il est très important pour la gestion du secteur que vous participiez à l’assemblée générale 
sectorielle. Des informations, des décisions et des élections sont à l’ordre du jour.

Comme première année à titre de présidente, j’espère une grande participation ce qui 
démontrerait votre intérêt et votre appréciation du travail effectué par votre conseil sectoriel 
et l’occasion de lui faire part de vos attentes pour l’année 2024-2025.

Diane Chabot

Projection suivie d’un échange

https://maison4tiers.com/cine-club/
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