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Chers membres de 

l'AREQ Ahuntsic-Ouest, 

Que cette nouvelle année vous apporte joie,

santé et prospérité.

Que chaque jour soit rempli de moments

précieux et d'enthousiasme renouvelé dans vos

activités. 

Ensemble, continuons à bâtir un mouvement

solidaire et inspirant. 

Diane
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Convocation à l’assemblée générale
sectorielle

Vous êtes convoqués à l’assemblée
générale du secteur Ahuntsic-Ouest qui
aura lieu le jeudi 1er mai 2025 à 9 h 30, à
l’Institut culinaire St-Pius X, 9955, avenue
Papineau, Montréal.

Il est très important pour la gestion du
secteur que vous participiez à l’assemblée
générale sectorielle. Des informations, des
décisions et des élections sont à l’ordre du
jour.

J’espère une grande participation qui
démontrerait votre intérêt et votre
appréciation du travail effectué par votre
conseil sectoriel et l’occasion de lui faire
part de vos attentes pour l’année 2025-
2026.

Diane Chabot
Présidente
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Bienvenue aux nouveaux 
membres

Depuis  septembre 2024 deux 
nouvelles personnes se sont jointes à 
notre secteur.

Il s’agit d’Hélène Croisetière et de 
Jean-François Hétu.

Elles ont été accueillies 
officiellement lors du dîner de Noël.

Diane Chabot

In memoriam

Depuis la dernière parution de notre 
bulletin sectoriel Le Lien de 
septembre 2024, nous avons appris le 
décès de deux membres de notre 
secteur : Lucie Grenier-Robinson et 
Nicole Brazeau.

Nos plus sincères condoléances aux 
familles endeuillées et à toutes les 
personnes touchées par ces départs.

Diane Chabot





Calendrier des activités 

 
de février à juin 2025 

 

Date Activité Endroit Coût Inscription 

Jeudi 

 

6 février 

Occupons-nous 

de nos affaires 

Château 

Classique, 

6010, boul. des 

Grandes-

Prairies 

25 $ pour les 

membres,  

50 $ pour les 

non-membres 

Robert Caron 
514 781-6370 

501-7285, Ave de Beaufort 
Anjou, Qc H1M 3W9 

 

Mardi 

11 février 

Célébrons la 

Saint-Valentin 

avec Dominica 

Merola 

Résidence ORA 
1500, rue 

Jacques-Casault, 
Montréal  
H2M 0A9 

Gratuit 

Solange Catafard 

scatafard@yahoo.ca 

438 389-9664 

Mercredi  

12 février 

Dîner de 

l’amitié 

 

Institut 

culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

30 $ pour les 

membres 

35 $ pour les 

non-membres 

Micheline Latreille 

mich.2@videotron.ca 

450 974-3552 

 

Vendredi  

7 mars 

Dîner festif 

restaurant 

HOMA 

6830, rue 

Hochelaga 

Coût selon le 

menu choisi 

Thérèse Villeneuve 

berthohtcga@gmail.com 

438 393-0286 

 

Vendredi 
21 mars 

Cabane à sucre 

Au Pied de 

l’Érable,  

Mirabel 
Coût à venir 

Robert Caron 
514 781-6370 

501-7285, Ave de Beaufort 
Anjou, Qc H1M 3W9 

 

Jeudi 3 avril 

 
Conférence 

CASP 

Institut culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

5 $ pour les 

membres 

10 $ pour les 

non-membres 

Jean-Guy Roy 

nicole.jean-
guy@sympatico.ca 

450 473-8280 

 

Mercredi 

9 avril 
Conférence 

Jour de la terre 

Institut culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

5 $ pour les 

membres 

10 $ pour les 

non-membres 

Monique Lalonde-Hazel 

hist@bell.net 

450 689-0351 
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Date Activité Endroit Coût Inscription 

Jeudi  

10 avril 
Dîner 

5-10-15… 

Institut culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

30 $ pour les 

membres 

35 $ pour les 

non-membres 

Pierrette Boutet 

boutetpierrette@yahoo.ca 

514 232-1064 

Jeudi 

 17 avril 

Conférence 
Les femmes 
artistes au 
Canada 

Institut culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

5 $ pour les 

membres 

10 $ pour les 

non-membres 

Madeleine Martin 

madeleinemartin203@hotmail.
com 

514 251-2626 

 

Mercredi  

23 avril 

Visite Archives 
nationales du 

Québec 

535, ave Viger 

Est Gratuit 

Robert Marois 
robert_marois@videotron.ca 

438 399-6682 

Jeudi 

1er  mai 

Assemblée 
générale 

sectorielle 

Institut culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

Coût à venir 

Pierrette Boutet 

boutetpierrette@yahoo.ca 

514 232-1064 

Mercredi 

21 mai 

Assemblée 
générale 
régionale 

Casa 

Réceptions 

13081, boul. 

Gouin Ouest 

Pierrefonds 

40 $ 

Robert Caron 
514 781-6370 

501-7285, Ave de Beaufort 
Anjou, Qc H1M 3W9 

 

Jeudi  

29 mai 
Dîner 

des bénévoles 

Vieux Duluth 

1755, boul.  

Industriel, 

 Laval 

Gratuit 

Diane Chabot 

dchabot10@hotmail.com 

514 324-3330 

Jeudi 

19 juin 
Dîner 

au revoir  

Institut culinaire 

St-Pius X 

9955, ave. 

Papineau 

30 $ pour les 

membres 

35 $ pour les 

non-membres 

Pierrette Boutet 

boutetpierrette@yahoo.ca 

514 232-1064 

Veuillez noter que les activités inscrites en italique sont organisées par l’AREQ-Montréal et 
offertes à tous les membres de la région. 
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